Bullfrog On A Log
Chorégraphe : Cef Decaney
Description : 32 Comptes — 4 Murs
Niveau : Débutant
Musique : Got a Feeling - The hicks feat

DEPART : 3 x 8 Comptes

WALK FORWARD X 3. HEEL, walk back x 3, Toe touch:

1-4: PD Avant, PG Avant, PD Avant, Touch Talon PG Avant

5-8: PG Derricre, PD derriere, PG derri¢re, Touch plante PD derriere

VINE RIGHT, HEEL, VINE LEFT, HEEL.:

1-4: PD a droite, Cross PG derriére le PD, PD a droite, Touch Talon PG

5-8: PG a Gauche, Cross PD derriere le PG, PG a gauche, Touch Talon PD

DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE, DOUBLE HEEL TOUCH, STEP, SLIDE:

1-4: Touch Talon PD diagonale Avant, Touch Talon PD diagonale Avant Slide
PD a droite, Drag PG au PD & Touch Plante PG a c6té du PD

5-8: Touch Talon PG diagonale Avant, Touch Talon PG diagonale Avant Slide

PG a gauche, Drag PD au PG & Touch Plante PD a c6té du PG
Option : A la place de faire le pas de c6té et le Drag; faire un triple Step de coté

DOUBLE HEEL TOUCH, DOUBLE TOE TOUCH, STEP TURN 4 LEFT, STOMP
RIGHT AND LEFT :

1-4: Touch Talon PD devant, Touch Talon PD devant, Touch Plante PD
derriere X 2

5-8: PD devant, Pivot Y4 de Tour a gauche, Stomp PD a coté du PG, Stomp
PG a coté du PD

Lexique :

G : gauche

D : droit

PD : pied droit
PG : pied gauche
PdC : poids du corps
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